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תקציר ההצגה 
הצגת הילדים נוצרה בעקבות הספר "בעקבות הקול שלי".

דני מפחד לדבר בכיתה. בכל פעם שהוא מנסה לדבר מול כל הילדים, הקול שלו נעלם ולא יוצאת 
לו מהפה אף מילה. עצוב ומתוסכל הוא יוצא להרפתקה אשר במהלכה הוא פוגש דמויות חכמות 
ומשעשעות המבקשות לסייע לו למצוא את קולו.   בעולם דמיוני וקסום דני מגלה את חוזקותיו 

ואת מעלותיו.

יוצרות הספר

אינם  כאשר  רבים  ילדים  שחשים  התסכול  בתחושת  עוסק  "הספר 
של  כוחם  חשיבות  את  ומשקף  בכיתה,  קולם  את  להשמיע  מצליחים 
סיפורים לגעת בתכנים רגשיים - חברתיים בעולמם של ילדים. מה זה 
אומר עבורנו לבטא את הקול שלנו? למה חשוב להכיר את עצמנו ואת 
קולנו הייחודי כבר מגיל צעיר? כשאנחנו מכירים בפחד ומקבלים אותו 
בעצמנו  ולגלות  מולו  להתייצב  מסוגלים  אנחנו  שאנחנו,  ממי  כחלק 
כוחות שלא ידענו שקיימים. יצירה של מרחב בטוח שמאפשר לילדים 
להם  מסייעת  צעיר,  מגיל  יכולותיהם  את  ולבטא  עצמם  את  להכיר 

לבטוח בעצמם בהמשך חייהם כמבוגרים." 
ד"ר פנינית רוסו-נצר

היוצרת והמחזאית

"זוהי הצגה של שחקן יחיד עם בובות ובה קטעי מוזיקה ושירים ומשולבת בה הפעלה
של קְהל הילדים. בחרתי לכתוב את ההצגה באופן שבו הילדים יוכלו לחוות עם דני, 
הדמות הראשית במחזה, את יישום הכלים החדשים להתמודדות עם חוסר יכולתו 
להשמיע את קולו בכיתה.  עם דני הילדים יתרגלו וישננו בעצת התוכי; ישאפו וינשפו

בעצת הנחש; "יקפצו למים" עם הצפרדע; יצחקו וישירו עם החמניה וילמדו לזהות
ולהכיר את התכונות הטובות שבהם - המעלות שלהם - כפי שמגלה לדני הצל.

במהלך עבודת הדרמטורגיה עם הדס קלדרון גם דני מסייע לבעלי החיים להשמיע 
נוספים בתוכו. אני מאמינה כי בכל גיל עלינו  וכך מגלה קולות  את קולם בבטחה, 

לחפש את הקול האותנטי שלנו ולבטא אותו.."  אסנת שיר-וישינסקי 

בספר בעקבות הקול שלי תוכלו למצוא, בנוסף לסיפור, חלק מיוחד המוקדש להורים ולאנשי חינוך,
ובו כלים שימושיים מבוססי מחקר ותיאוריה. חלק זה מלַווה נושאים מרכזיים בסיפור.

מומלץ להקריא לילדים את הספר, 
ולהשמיע להם את שיר הנושא של ההצגה "בעקבות הקול שלי" - לפני ההצגה.

בעקבות הקול שלי נבחרה כהצגה אורחת בפסטיבל חיפה 2022

ההצגה מיועדת לגילאי 4-8, אורך ההצגה כ-45 דקות.
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